
沖 英次氏 九州大学大学院消化器・総合外科学准教
授，九州大学病院先端医工学診療部教授
に。

△ことしもインフルエンザの流行が，勢いを増してい
ます。この流行は1ヵ月は早いそうです。医療従事者を
皮切りにワクチン接種が始まりました。インフルエンザ
について読者の方からいくつかの質問をいただきました｡
1. ワクチンは打った方が良いですか。
1. 流行が進んだ時，タミフルなど薬は行き渡ります

か。
1. 妊婦さんが感染した時，お腹の赤ちゃんには影響

はありますか。
1. 新型と季節性の予防接種は，両方とも受けた方が

良いでしょうか。またどれくらいの間隔をあけた
ら良いでしょうか。

老齢者の人や，熱があったり，持病がある人は，ぜひ
早めにかかりつけ医に相談して下さい。

△福岡市東区にある原
土井病院の創設者であり,
永く理事長として活躍し
てこられました，原 寛
先生が先月亡くなられま
した。病院経営者として
だけではなく，生活習慣
病と名付けられた日野原
重明先生の理念，そして
江戸時代の貝原益軒によ
る「養生訓」の教えに基
づく，次世代へ繋ぐいの
ちの未来「元気100倶楽
部」を立ち上げられまし
た。弊誌にも，何度も歯切れの良いお言葉での座談会・
対談会に御出席いただきました。ここに第6回元気100
倶楽部のパンフレットを掲載させていただき，御冥福を
お祈りいたします。

△早いもので，ことし最後の号は，｢心不全の予防と
治療」を特集とし，目下大馬力で校正中です。暑かった
毎日もそろそろ終わり，寒さはこれからやって来ます。
先生方どうか御自愛下さい。 （11月5日 古山記）
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