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�ɽຊࢽͷ໨త
ຊࢽ͸ɺҰൠࣾஂ法ਓ�෋ݝࢁ理学療法࢜ձʢҎԼɺ

ຊձʣͷ学ज़ࢽとͯ͠ɺ理学療法͓Αͼͦͷؔ࿈ྖ
Ҭʹ͓͚Δ࿦จɺه࿥ɺࢿྉ౳Λެද͢Δ৔Λఏࣔ
͢Δ͜とΛओͳ໨తと͢Δɻ

�ɽࣄهͷछྨ
ᶃڀݚ࿦จʢݪஶʣɿ৽͓ੑنΑͼಠ૑ੑ͕͋Γɺ໌

֬ͳ݁࿦Λࣔͨ͠࿦จɻ
ᶄ঱ྫใࠂɿ঱ྫͷ࣏療͓Αͼܦա౳ʹ͍ͭͯ࿦理

తʹఏࣔ͠ɺ࡯ߟΛͨͬߦ΋ͷɻ
ᶅ࣮ફใࠂɿ理学療法ͷڀݚɾڭҭɾྟচ౳ͷ࣮ફ

ͷதͰɺ৽ͨͳ޻෉やհೖɺ݁Ռ౳ʹ͍ͭͯ۩ମ
త͔ͭ؍٬తʹ৘ใఏࣔ͠ɺͦͷ಺༰͕༗ӹと൑
அ͞Εͨ΋ͷɻ

ᶆͦͷଞɿγεςϚςΟοΫϨϏϡʔɺௐࠪใࠂ౳ɺ
ฤूҕһձͰ͕ࡌܝద੾と൑அ͞Εͨ࿦จ͓Αͼ
ɻࣄه

3ɽ౤ऀߘͷ֨ࢿ
ຊࢽ΁ͷ౤ߘ͸ݪଇとͯ͠ຊձձһͳΒͼʹά

ϧʔϓʹݶΔ͕ɺಛʹຊձʹد༩͢Δ࿦จͰ͋Ε͹
ձһ֎ͷ౤ߘ΋ड理͢Δɻஶऀ֨ࢿʹ͍ͭͯ͸ɺḼ
�͓ΑͼࣥචنఔΛࢀর͢Δ͜とɻ

�ɽ౤ߘݪߘͷ৚݅
౤ߘݪߘ͸ɺଞࢽʹൃදɺまͨ͸౤ߘதͷߘݪͰ

ͳ͍͜とɻຊنఔ͓Αͼࣥචنఔʹ͕ͨͬͯ͠࡞੒
͢Δ͜とɻ

�ɽ౤ߘঝ୚ॻ
ஶऀͷ࿦จ΁ͷ੹೚͓Αͼஶݖ࡞ৡ౉ͷ֬ೝͷͨ

Ίɺผࢴͷ౤ߘঝ୚ॻʹࣗචʹΑΔॺ໊Λͯ͠ఏग़
͢Δ͜とɻ

�ɽརӹ૬൓
རӹ૬൓ͷՄೳੑ͕͋Δ߲ࣄʢίϯαϧλϯτྉɺ

౳ʣ͕͋Δ৔߹͸ɺຊจதڐ෇ۚɺಛدॴ༗ɺࣜג
Δ͜とɻͳ͓ɺརӹ૬൓ʹؔͯ͠͸ɺຊձ͢ࡌهʹ
͕ఆΊΔʮརӹ૬൓ͷ։ࣔʹؔ͢Δج४ʯΛ९क͠ɺ
ผࢴͷརӹ૬൓ࣗݾਃࠂॻΛఏग़͢Δ͜とɻ

7ɽஶݖ࡞
ຊ͞ࡌܝʹࢽΕͨ࿦จͷஶݖ࡞͸ɺຊձʹଐ͢Δɻ

まͨɺຊ͞ࡌܝʹࢽΕͨ࿦จ͸ΦϯϥΠϯެ։͞Ε
Δɻ

�ɽྙ理త഑ྀ
ϔϧγϯΩએ͓ݴΑͼްੜ࿑ಇলͷʮਓΛର৅と

͢Δҩ学ڀݚܥʹؔ͢Δྙ理ࢦ਑ʯͳͲͷҩ学ڀݚ
ʹؔ͢Δࢦ਑ʢḼ�ʣʹ͖ͮجɺର৅ऀͷอޢʹ͸
े෼ཹҙ͠ɼઆ໌とಉҙͳͲͷྙ理తͳ഑ྀʹؔ͢
Δهड़Λඞͣ͜͏ߦとɻ

まͨɼڀݚʹ͋ͨΓɼॴଐ͋ؔػڀݚΔ͍͸ॴଐ
ͷঝೝΛؔػઃͷྙ理ҕһձͳ͍ͦ͠Εʹ४ͣΔࢪ
ಘΔ͜とΛඞਢと͠ɼྙ理৹ࠪҕһձ໊͓Αͼঝೝ
൪߸ʢまͨ͸ɺঝೝ೥݄೔ʣΛඞͣ͢ࡌهΔ͜とɻ
ͳ͓ɼྙ理৹ࠪҕһձΑΓঝೝͷඇ֘౰とͳͬͨ৔
߹ʹ͸ɼͦͷࢫΛ͢ࡌهΔɻ

�ɽߘݪͷ࠾୒
ɺ学ज़ͯ͠ʹߟࢀΛݟ୒͸ɺࠪಡऀͷҙ࠾ͷߘݪ

ฤू෦ձʹ͓͍ܾͯఆ͢Δɻࠪಡͷ݁Ռɺฤूํ਑
Δ͜と͕͋Δɻमਖ਼͍͢ئͷमਖ਼Λ͓ߘݪͯͬैʹ
ΛٻΊΒΕͨ৔߹͸ɺݪଇ�िؒҎ಺ʹमਖ਼ߘΛ࠶
ఏग़͢Δ͜とɻఏग़ݶظΛஶ͘͠௒աͨ͠৔߹͸ɺ
ຊنఆʹ൓͢Δ౤ߘ࿦จとͯ͠ѻΘΕΔՄೳੑ͕͋
ΔɻまͨɺඞཁʹԠͯ͡ɺ学ज़ฤू෦ͷ੹೚ʹ͓͍
ͷగਖ਼Λ͢Δ͜と͕͋Δɻ۟ࣈͯ

��ɽߍਖ਼
ஶऀߍਖ਼͸ݪଇとͯ̍͠ճと͠ɺ੺ࣈͰ͏ߦɻͳ

͓ɺஶऀߍਖ਼ͷ࣌఺Ͱ͸ɺจষ͓Αͼਤදͷେ෯ͳ
มߋ͸ݪଇとͯ͠ೝΊͳ͍ɻ
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��ɽࡌܝʹؔ͢Δඅ༻
とࡌܝఆ෼ྔͷൣғ಺まͰΛແྉنଇとͯ͠ɺݪ

͠ɺ௒աͨ͠৔߹やΧϥʔࡌܝΛೝΊͳ͍΋ͷと͢
Δɻまͨɺ理学療法࢜ͷ໔ڐΛ༗͢Δຊձͷඇձһ
ͷ౤ߘʹ͸৹ࠪྉとࡌܝྉΛ௃ऩ͢Δɻৄࡉ͸ผࢴ
ʹఆΊΔɻͳ͓ɺຊձձһݖར͕ఀ͍ͯ͠ࢭΔձһ
ͷ౤ߘʹ͍ͭͯ΋ɺಉ༷ʹ৹ࠪྉとࡌܝྉΛ௃ऩ͢
Δɻ

��ɽߘݪૹ෇ํ法͓Αͼ࿈བྷઌ
�ʣߘݪૹ෇ํ法

ϝʔϧʹఴ෇ͯ͠ɺࢠΛిߘݪߘଇとͯ͠ɺ౤ݪ
Լه΁౤͢ߘΔ͜とɻߘݪॻࣜ౳ͷৄࡉ͸ɺࣥචن
ఔʹఆΊΔɻ͜Ε͕ෆՄೳͳ৔߹͸ɺԼهまͰ໰͍
߹ΘͤΔ͜とɻ
�ʣ࿈བྷઌ

Ұൠࣾஂ法ਓ�෋ݝࢁ理学療法࢜ձ　学ज़ฤू෦
ࣾձ෱ࢱ法ਓԸࡁஂࡒࣀੜձ
෋ࡁݝࢁੜձߴԬපӃ
ϦϋϏϦςʔγϣϯ療法෦　　࡚ࣨ�Ұ඙
˟�33�����　෋ߴݝࢁԬࢢೋ௩3�7��
5&-ɿ�7��������7�
&�NBJMɿTBJTF JLBJ@UBLBPLB@SFIB@NVSPTBLJ

!ZBIPP�DP�KQ

Ḽ�ɿ೔ຊҩ学ձ�೔ຊҩ学ࢽࡶฤूऀձٞɿ೔ຊҩ
学ձ�ҩ学ࢽࡶฤूΨΠυϥΠϯʢIUUQ���KBNT�
NFE�PS�KQ�HVJEFMJOF�KBNKF@�����3�QEGʣ

Ḽ�ɿްੜ࿑ಇলɿ ͍ͯͭʹ਑ࢦΔؔ͢ʹڀݚ
ʢIUUQT���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TFJTBLVOJU�
TVJUF�CVOZB�IPLBCVOZB�LFOLZVKJHZPV�
J�LFOLZV�JOEFY�IUNMʣʣ

����೥�݄��೔�Ұ෦վగ
����೥�݄3�೔�ΑΓߦࢪ
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�ɽ࿦จͷߏ੒
�ʣඪ୊ʢද୊ʣ

಺༰Λ۩ମత͔ͭత֬ʹද͠ɺͰ͖Δ͚ͩ؆ܿʹ
ɾུশ͸༻͍ͳ͍ɻޠଇとུͯ͠ݪΔɻ͢ࡌه
�ʣஶऀ໊

ஶऀ͸౰֘ڀݚɾࣥචʹد༩͢Δと͜Ζͷଟ͍ਓ
Λඞཁ࠷গͷൣғͰ͢ࡌهΔɻஶऀ֨ࢿʹ͍ͭͯ͸
౷ҰنఆʢḼ�ʣΛࢀর͢Δ͜とɻͳ͓ɺ৹ࠪ։࢝
ଇೝΊͳ͍ɻݪ͸ߋͷஶऀͷมޙ
3ʣཁࢫ
ʲ໨తʳ̡ ํ法ʳ̡ ݁Ռʳ̡ ݁࿦ʳʹ͍߲ͭͯΛ෼͚

ஶʣҎ֎ͷݪ࿦จʢڀݚΔɻまͨɺ͢ࡌهʹܿ؆ͯ
΋ͯ͠ߋ͸ɺஶऀͷ൑அͰ߲໨໊Λม͍͓ͯʹࣄه
Α͍ɻ
�ʣΩʔϫʔυ

3ͭと͢Δɻ
�ʣຊจ

ຊจ͸ݪଇҎԼͷ߲໨ʹԊͬͯຊจΛߏ੒͢Δ͜
とɻͨͩ͠ɺڀݚ࿦จʢݪஶʣҎ֎ͷࣄهʹ͓͍ͯ
͸ɺஶऀͷ൑அͰ߲໨໊Λมͯ͠ߋ΋Α͍ɻ
ᶃ͸͡Ίʹʢং࿦ɺॹݴʣ

ͷ໨తɺऔΓѻͬڀݚɺྟচతҙٛɺܠͷഎڀݚ
͍ͯΔओ୊ͷൣғɺઌڀݚߦとͷؔ࿈ੑͷ໌ࣔͳ
ͲΛهड़͢Δɻ

ᶄର৅͓Αͼํ法
Ͱ͖ΔΑ͏ࢼ௥͕ऀࡾ法ʹ͍ͭͯ第ํڀݚ͍ͨ༺
ड़هड़͢Δɻྙ理త഑ྀ΋هʹ
͢Δ͜とɻ

ᶅ݁Ռʢ੒੷ʣ
ه͍ͯ༺ͰಘΒΕͨ݁ՌΛຊจ͓ΑͼਤදΛڀݚ
ड़͢Δɻσʔλ͸ɺূݕɺ௥ࢼΛ͍ߦや͍͢Α͏
ʹਤʢάϥϑʣΑΓ΋දʹͯ͠਺஋Ͱࣔ͢ํ͕๬
ま͍͠ɻ

ᶆ࡯ߟʢ෼ੳʣ
݁Ռͷ෼ੳɾධՁɺޙࠓͷ՝୊ɺͳͲΛهड़͢Δɻ

ᶇ݁࿦
ड़هʹܿ؆Ͱࣈ��ͰಘΒΕͨ݁࿦Λ���ʙ3ڀݚ

͢Δɻ
ᶈརӹ૬൓

རӹ૬൓ͷ༗ແʹ͍ͭͯ͢ࡌهΔɻ
ᶉँࣙ

ஶऀ֨ࢿʹ͸֘౰͠ͳ͍ڀݚ΁ͷऀݙߩʹ͍ͭͯ
͸ँࣙʹ͢ࡌهΔɻ

�ʣจݙ
Ҿ༻จݙͷΈと͢Δɻ

�ɽ౤ߘݪߘͷߏ੒
ຊจɺਤදɺਤදͷઆ໌จɺิҨʢ"QQFOEJYʣ

Ͱߏ੒͢Δɻ౤ߘݪߘͷ�ຕ໨ʢΧόʔϨλʔʣʹɺ
౤رߘ๬۠෼ɾඪ୊ɾஶऀ৘ใʢஶऀ໊ࢯɾॴଐʣɾ
Ωʔϫʔυɾࣈ਺ʢ֤ਤදͷํࢉ׵法΋ؚΉʣΛॱ
ࡌهʹͷॱݙɾຊจɾจࢫɺ�ຕ໨ΑΓཁ͠ࡌهʹ
͢Δ͜とɻ

ͳ͓ɺਤද͸ຊจʹؚΊͣɺผ్ʢผϑΝΠϧʣ
ʹ෼͚ͯఏग़͢Δ͜とɻ

3ɽ౤ߘݪߘͷॻࣜ
�ʣ༻ࢴαΠζ

"�ॎԣॻ͖と͢Δɻ
�ʣϚʔδϯʢ༨നʣ

ඪ४ʢ্ɿ3����NNɺ Լɿ3�NNɺ ɿ3�NNɺࠨ
ӈɿ3�NNʣと͢Δɻ
ʲߟࢀʳ.JDSPTPGUࣾ�8PSE�ʹΑΔઃఆͷํ࢓

ʢ8PSE����7Ҏ߱ͷWFS��༻ʣ
ʦϨΠΞ΢τʧˠʦ༨നʧˠʦඪ४ʧΛબ
୒͢Δɻ

3ʣจࣈ਺ʢҰͨ͋ߦΓʣɺߦ਺
��จࣈʷߦ��と͢Δɻ

ʲߟࢀʳ.JDSPTPGUࣾ�8PSE�ʹΑΔઃఆͷํ࢓
ʢ8PSE����7�Ҏ߱ͷWFS��༻ʣ
ʦϨΠΞ΢τʧˠʦ༨നʧˠʦϢʔβʔઃ
ఆͷ༨നʧˠʦจࣈ਺とߦ਺ʧΛબ୒͢Δɻ

ᶃʮจࣈ਺とߦ਺ͷࢦఆʯʹͯɺʮจࣈ਺とߦ਺Λࢦ
ఆ͢ΔʯΛબ୒͢Δɻ

ᶄʮจࣈ਺ʯɿ��ɺʮߦ਺ʯɿ���ʹઃఆ͢Δɻ
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�ʣஈ૊Έ
�ஈと͢Δɻ

ʲߟࢀʳ.JDSPTPGUࣾ�8PSE�ʹΑΔઃఆͷํ࢓
ʢ8PSE����7�Ҏ߱ͷWFS��༻ʣ
ʦϨΠΞ΢τʧˠʦஈ૊Έʧˠʦ�ஈʧΛ
બ୒͢Δɻ

�ʣϖʔδ൪߸ͷઃఆ
֤ϖʔδͷԼ෦தԝʹϖʔδ൪߸ΛೖΕΔ͜とɻ

ʲߟࢀʳ.JDSPTPGUࣾ�8PSE�ʹΑΔઃఆͷํ࢓
ʢ8PSE����7�Ҏ߱ͷWFS��༻ʣ
ʦૠೖʧˠʦϖʔδ൪߸ʧˠʦϖʔδͷԼ
෦ʧˠʦ�ʧΛબ୒͢Δɻ

�ʣߦ൪߸ͷઃఆ
ຊจͷߦʹࠨ൪߸ΛৼΔ͜とɻͳ͓ɺߦ൪߸͸�

දࣔͤ͞ɺϖʔδ͝とʹৼΓ௚͢͜とɻͭͣߦ
ʲߟࢀʳ.JDSPTPGUࣾ�8PSE�ʹΑΔઃఆͷํ࢓

ʢ8PSE����7Ҏ߱ͷWFS��༻ʣ
ʦϨΠΞ΢τʧˠʦߦ൪߸ʧˠʦϖʔδ͝
とʹৼΓ௚͠ʧΛબ୒͢Δɻ

7ʣϑΥϯτ
࿨จʢ೔ຊޠʣɿ.4໌ேɺӳจʢӳޠɺӳ਺ࣈʣɿ

$FOUVSZ�と͢Δɻ
�ʣϑΥϯταΠζ

����QUと͢Δɻ
�ʣશ֯ɾ൒֯
ᶃ࿨จʢ೔ຊޠʣɿશ֯ɺӳจʢӳޠɺӳ਺ࣈʣɿ൒

֯と͢Δɻ
ᶄׅހʢ্෇͖΋ؚΉʣɺ౳߸ɺෆ౳߸ɿશ֯と͢

Δɻ
ʲྫ ʢr�ʣɺʮ�ʯɺʹɺʻ�ʼɺɿ౳

ᶅεϥογϡɿ൒֯と͢Δɻ
ʲྫʳ�

��ʣ۟ಡ఺
ʮɺʢಡ఺ʣʯʮɻʢ۟఺ʣʯΛ࢖༻͢Δ͜とɻ

��ʣ্෇͖จࣈ
Ҿ༻จݙͷ਺ʹԠͯ͡ɺҎԼͷと͓Γ͢ࡌهΔ͜

とɻ
ᶃҾ༻จ͕ݙɺ൪߸ͷ࿈ଓͨ͠�୊ͷ৔߹ɿʓʓ�ʣ

�ʣ

ᶄҾ༻จ͕ݙɺ൪߸ͷ࿈ଓͨ͠3୊Ҏ্ͷ৔߹ɿʓ
ʓ��3ʣ

ᶅҾ༻จ͕ݙɺ൪߸ͷ཭Εͨ�୊Ҏ্ͷ৔߹ɿʓʓ
�ʣ3ʣ�ʣ

�ɽߘݪͷنఔ෼ྔ
ଇとͯ͠ݪɾਤදΛؚΜͰɺݙɾจࢫ͸ɺཁߘݪ


��3�ຕɾࢴ༺ߘݪ٧Ίࣈ���Γ্͕Γ�ทʢ࡮���
Γ্͕Γ���ทେ࡮૬౰ʣҎ಺と͢Δɻਤද͸ɺࣈ
ͷ΋ͷݸ�Λ٧ࣈ���Ίࢴ༺ߘݪ�ຕとͯ͢͠ࢉ׵Δ
͜とɻ

�ɽඪ୊ʢද୊ʣ
෭୊Λઃ͚Δࡍ͸ʮʕʢΤϜμογϡɿ௕ઢʣʯͰ

ׅΔ͜とと͠ɺݪଇとͯ͠ʮʵʢΤψμογϡɿ୹
ઢʣʯやʮʙʢςΟϧτʣʯ͸༻͍ͳ͍ɻ

�ɽཁࢫ
ఔ౓ʣΛ͚ͭΔ͜とɻࣈ���ʢࢫ͸࿨จͷཁʹߘݪ

ͳ͓ɺஶ͍͠෼ྔͷ௒ա͸ೝΊͳ͍΋ͷと͢Δɻ

7ɽਤද
ਤɾࣸਅɾදɿਤɾද͸ຊจʹग़ͯ͘Δॱʹɺͦ

ΕͧΕҰ࿈൪߸Λ͚ͭΔ͜とɻάϥϑΟοΫද͓ݱ
Αͼࣸਅ͸ਤʹؚΊΔɻਤͷ൪߸͓Αͼද୊͸ਤͷ
Լʹɺදͷ৔߹͸දͷ্ʹ͚ͭΔ͜とɻਤɾදͷస
ߘՄΛとΓɺ౤ڐࡌલʹஶऀͷ੹೚Ͱసߘ͸౤ʹࡌ
ՄॻΛఏग़͢Δ͜とɻڐʹ࣌ ਤදͷઆ໌ʢΩϟϓ
γϣϯʣ͸ਤදͷ͢ࡌهʹޙΔ͜とɻεϥΠυਤɾ
ද͸౤࡞ʹ༺ߘ੒͠௚͢͜とɻ

�ɽจݙ
Ҿ༻จݙ͸ຊจͷҾ༻ॱʹฒ΂Δɻࢽࡶͷ৔߹͸

ஶऀ໊ࢯɺ࿦จ୊໨ɺ໊ࢽࡶɺ੢ྐྵ೥߸ɺ巻ɺท
ʢ࠷ॳʵ࠷ऴʣͷॱʹॻ͖ɺ୯ߦຊͷ৔߹͸ஶऀࢯ
໊ɺॻ໊ɺฤूऀ໊ɺൃߦॴ໊ɺൃߦ஍ɺ੢ྐྵ೥߸ɺ
ทΛ͢ࡌهΔɻจ໊ݙͷলུ͸� ถཱࠃࠃҩ学ਤॻ
ؗʢḼ�ʣͷํ法ʹै͏͜とɻҾ༻จݙͷஶऀ໊ࢯ
͕3໊Ҏ্ͷ৔߹͸࠷ॳͷ�໊Λ͢ࡌهΔ͜とɻ
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ʲྫʳ�ʣٶຊࡾݠɼ஛ྛलߊɼଞɿՃྸʹΑΔහ
ডੑػೳͷมԽաఔʕ5FO�4UFQ�5FTUΛ
༻͍ͯʕɽ理学療法学ɽ������3���3�r���
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CZQBTT�TVSHFSZ��1IZT�5IFS������������
���r�3��

3ʣ৴࠸ࠀݪɿݞʕͦͷػೳとྟচʕʢ第3൛ʣɽ
ҩ学ॻӃɼ౦ژɼ����ɼQQ�����r����

�ʣ,PDIFS�.4��&WBMVBUJPO�PG� UIF�NFEJDBM�
MJUFSBUVSF��$IBQ����*O��.PSSJTTZ�35�BOE�
8FJOTUFJO�4-�ʢFETʣ��-PWFMM�BOE�8JOUFS`
T�1FEJBUSJD�0SUIPQBFEJDT���UI�FE
�-JQQJO�
DPUU�8JMMJBNT���8JMLJOT
�1IJMBEFMQIJB
�
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�QQ���7r����

�ʣ໊ڷ௚थɿ&#.ͷݱঢ়と՝୊ɼΤϏσϯ
εʹͮ͘ج理学療法׆༻とྟচߟࢥա
ఔͷ࣮ࡍɽ಺ࢁ　༃ʢฤʣɼҩࣃ�ༀग़൛ɼ
౦ژɼ����ɼQQ����r3��

�ʣްੜ࿑ಇলϗʔϜϖʔδ　োऀ֐നॻ
ฏ੒�3೥౓൛ɽIUUQ���XXX��DBP�HP�KQ�
TIPVHBJ�XIJUFQBQFS�I�3IBLVTIP�[FO�
CVO�JOEFY�IUNMʢ����೥��݄��೔Ҿ༻ʣ
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JO�OVSTJOH�IPNFT�� UIF�"/"�BDUT� JO�BO�
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<DJUFE������"VH���>�����ʢ�ʣ�� <BCPVU���
Q�>��"WBJMBCMF� GSPN��IUUQ���XXX�OVST�
J O HXP S M E � P S H �"+/�� � � ��� K V O F �
8BXBUDI�IUN"SUJDMF

�ʣ;IBOH�.
�)PMNBO�$%
�FU�BM���$PNPSCJEJUZ�
BOE�SFQFBU�BENJTTJPO�UP�IPTQJUBM� GPS�
BEWFSTF�ESVH�SFBDUJPOT� JO�PMEFS�BEVMUT��
SFUSPTQFDUJWF�DPIPSU�TUVEZ��#.+�������
+BO�7�33��B�7����EPJ�������3��CNK�B�7����
1VC.FE�1.*%�������3�7��1VC.FE�$FO�
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�ʣ$BODFS�1BJO�PSH� <*OUFSOFU>��/FX�:PSL��
"TTPDJBUJPO�PG�$BODFS�0OMJOF�3FTPVSDFT
�
*OD���D�������� <VQEBUFE������.BZ�����
DJUFE������+VM��>��"WBJMBCMF�GSPN��IUUQ���
XXX�DBODFS�QBJO�PSH��

��ʣ"NFSJDBO�.FEJDBM�"TTPDJBUJPO� <*OUFS�
OFU>��$IJDBHP��5IF�"TTPDJBUJPO��D�����
�����<VQEBUFE������"VH��3��DJUFE������
"VH���>��"."�0⒏DF�PG�(SPVQ1SBDUJDF�
-JBJTPO�� <BCPVU���TDSFFOT>��"WBJMBCMF�
GSPN��IUUQ���XXX�BNBBTTO�PSH�BNB�
QVC�DBUFHPSZ��73��IUNM

̕ɽ਺ྔͷ୯Ґ
୯Ґ͸ݪଇとͯ͠ࡍࠃ୯Ґܥʢ4*୯ҐʣΛ༻͍Δɻ

ʲྫʳ௕͞ɿNɺ࣭ྔɿLHɺؒ࣌ɿTɺԹ౓ɿˆɺ
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��ɽུޠ
͢ࡌهϑϧεϖϧ͋Δ͍͸࿨༁΋ʹ࣌͸ॳग़ޠུ

Δɻ

��ɽ໊ثػͷࡌه法
͢ه͸ɺʮҰൠ໊ʢձ໊ࣾɺ੡඼໊ʣʯͰද໊ثػ

Δɻͳ͓ɺ౷ܭιϑτ͸ʮ੡඼໊ɺόʔδϣϯ൪߸ɺ
ձ໊ࣾʯと͢Δɻ

��ɽͦͷଞ
�ʣඞཁ͕ͳ͍ݶΓදʹॎઢ͸࢖༻͠ͳ͍͜とɻ
�ʣදɾਤʢࣸਅΛؚΉʣͷૠೖҐஔ͸ຊจͷӈཝ

Δɻࣔ͢ࢦʹ֎
3ʣຊจʹ͸ߦ൪߸͓Αͼϖʔδ൪߸Λඞͣ͢ࡌه

Δɻ

�3ɽෟଇ
ຊنଇͷվഇ͸学ज़ฤू෦ձͷܾٞʹΑΔɻͦͷ

ࣄձ�理࢜理学療法ݝࢁ଎や͔ʹҰൠࣾஂ法ਓ�෋ޙ
ձʹใ͢ࠂΔ΋ͷと͢Δɻ
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Ḽ�ɿ೔ຊҩ学ձ� ೔ຊҩ学ࢽࡶฤूऀձٞɿ ೔ຊ
ҩ学ձ� ҩ学ࢽࡶฤूΨΠυϥΠϯʢIUUQ���
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Ḽ�ɿจݙͷҾ༻ྫ7ʣʙ�ʣ͸ӳจిࢠδϟʔφϧɺ
�ʣɺ��ʣ͸ӳจϗʔϜϖʔδͷҾ༻ྫͰ͋Δɻ
ৄ͘͠͸ҎԼͷ� ถཱࠃࠃҩ学ਤॻؗϗʔϜ
ϖʔδΛࢀর͢Δ͜とɻʢIUUQ���XXX�OMN�OJI�
HPW�CTE�VOJGPSN@SFRVJSFNFOUT�IUNMʣ
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