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all　authors　that　aMrms　that　the　manuscript　has　not　been　pub－
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Group　Authorship
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willbe　published　on　J－STAGEas　an　advance　publication　ver－

sio11．　After　fi　nal　edits　are　completed　by　the　authors、　t’ttrther

revisions　to　the　contents　ofthe　article　N、・ill　llot　be　ackn（／）xyl－
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Manusc巾t　preparation
　　　l．Submit　l　set　ofthe　manuscript　and　illustrations．

　　　2．Type　double－spaced　on　standard　international　papers

　　　　　（21．2×29．7cm　or　8．14×11．34　inch）leaving　margins

　　　　　ofat　least　2．5　cm　or　l　inch．

　　　3．Use　only　standard　l　O－or　l　2－point　fbnt　size．　Do　not　use

　　　　　proportional　spacing；use　unjustified（ragged）right

　　　　　margins　and　letter－quality　printing．

　　　4．Begin　each　ofthe　fbllowing　sections　on　separate　pages：

　　　　　title　page，　abstract，　text，　references，　figure　legends　and

　　　　　individual　tables．　Number　all　pages　consecutively　with

　　　　　the　title　page（cover　letter　l）as　page　l．

　　　5．Each　manuscript　may　occupy　6　published　pages　fbr

　　　　　original　article，　review　and　educational　seminar　but　4

　　　　　pages　or　less　fbr　articles　ofother　categories　in　the　Jour－

　　　　　naL　This　means　that　the　approximate　length　of　the

　　　　　manuscript　should　be　within　37　pages　fbr　the　fbrmer

　　　　　and　25　pages　fbr　the　latter　on　ordinary　typing　paper．

　　　6．Title　page（cover　letter　l）should　carry　the　follow’ing：

　　　　　・　Concise　but　infc）rmative　title　ofarticle．

　　　　　・Ashort　running　title，　no　longer　than　50　characters

　　　　　　and　spaces．

　　　　　・Aword　count（fbr　text　only，　exclusive　of　title，

　　　　　　abstract，　references，　tables　and　figure　legends）．

　　　　　・Key　words　are　limited　to　five　words　or　short　phrases．

　　　　　　taken　from　Index　Medicus．

　　　　　・First　author’s　and　all　co－authors’full　names　without

　　　　　　acadelnic　degrees．

　　　　　・Full　name　of　the　department　or　institution　in　which

　　　　　　the　research　was　done　and　its　location．　lfthe　article

　　　　　　has　Inore　than　one　author　from　different　institutions，

　　　　　　each　authoピs　aMliation　lnust　be　clearly　indicated．

　　　　　・Corresponding　author’s　name，　fulladdress，　phone　and

　　　　　　fax　numbers　and　e．mail　address．

　　　7．Abstract　should　not　exceed　250　words　in　length．　State

　　　　　the　purpose　of　the　investigation，　then　describe　the

　　　　　study　design，　main　findings　or　Inajor　contributions　and

　　　　　final｜y　the　specific　conclusion　or　recommendation．

　　　　　Provide　enough　infbnnation　fbr　the　abstract　to　be　eas－

　　　　　ily　understood　wlthout　reference　to　the　text，　and

　　　　　emphasize　new　and　important　aspects　ofthe　study．

　　　8．Avoid　nonstandard　abbreviations，　unfamiliar　terms　and

　　　　　symbols．　Abbreviations　g．　hould　be　kept　to　an　absolute

　　　　　minimum，　but　ifnecessary，　they　lllust　be　spelled　out　at

　　　　　fi　rst　mention．

　　　9．Standard　metric　units（Weight；　kg，　mg，　pg．　Length；　m．

　　　　　cm、　mm．　nm．　Volume；　L，　dL，　mL．　nL，　pL，　fL．　Density；

　　　　　g／L，g／dL，　mg／dL．）can　be　used　withoしlt　definition．

　　　　　Temperatures　should　be　given　in　degrees　Celsius．　Blood

　　　　　pressures　should　be　given　in　millimeters　oflnercury．

　　10．Submit　3　sets　of　figures，　numbered　consecutively

　　　　　according　to　apPearance　in　the　text．　Each　figure　must

　　　　　be　mounted　on　a　separate　sheet　and　covered　with　trac－

　　　　　ing　paper．　Line　drawings，　photomicrographs　and　color

　　　　　prints　should　be　camera－ready　glossy　prints．　Letters，

　　　　　nしmmbers　or　symbols　must　not　be　apPlied　directly　to

　　　　　figures，　but　should　be　indicated　on　the　tracing　paper．

　　　　　All　abbreviations　used｛n　each　figure　should　be
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　　　explained　in　the　legensds．　Each　figure　legend　should

　　　provide　a　briefexplanation　ofthe　illustration．

　　　If　a　figure　has　already　beell　published　elsewhere，

　　　obtain　permission　to　reproduce　or　modify　from　the

　　　copyright　holder，　and　acknowledge　the　original　source

　　　in　the　legend．

ll．　Color　photographs　can　be　accepted　if　the　author　is

　　　willing　to　pay　fbr　the　extra　cost．

12．Submit　3　sets　of　tables，　numbered　consecutively

　　　according　to　appearance　in　the　text．　Type　each　table　on

　　　aseparate　page，　supPlying　a　brieftitle　and　explanatory

　　　fbotllotes．　All　abbreviations　used　in　each　table　should

　　　be　explained　in　the　fbotnotes．

13．Each　column　must　cany　an　appropriate　heading，　and

　　　units　in　numerical　measurements　should　be　added　to

　　　the　colulT111　heading　in　parentheses．

Format　and　style

Title．　Titles　should　be　concise　but　infbrmative，　and　limited　if

possible　to　about　l　OO　characters．　It　is　important　fbr　literature

rctricval　to　includc　in　thc　titlc　thc　kcy　words　ncccssary　to

identify　the　nature　ofthe　su句ect　matter．　Use　of　expressiolls

such　as“Studies　on…　ラうor“Observations　of・一”should　be

avoided．　since　they　are　not　informative．　Chemical　fonnulas

or　abbreviations　should　not　be　used．　Also　avoid　Roman　or

Arabic　nulnerals　to　designate　that　the　paper　is　one　in　a　series．

Authors　and　their　aMliations．　Authors　are　requested　to　include

their　full　names，　complete　with　first　and　middle　names　or　ini－

tials．　Authors’academic　degrees　should　llot　be　included．　The

fu11　name　ofinstitutions　and　subsidiary　laboratories　should　be

given　together　with　use　ful　addresses．

Rulming　Tit｜e．　A　briefrurming　title　should　be　provided，　not　to

exceed　50　characters．　Running　titles　in　the　form　of　declara－

Uve　or　interrogative　sentences　are　not　acceptable．

Key　Words．　On　the　title　page（cover　letter　l），　provide　5　key

words　identifying　the　nature　ofthe　su句ect　matter

Abstract．　The　abstract，　to　appear　at　the　beginning　of　tlle

paper，　should　be　concise，　yet　indicative　ofthe　content　ofthe

paper．　Vague．　general　statements　are　uninfbrmative　and　not

acceptable．　Authors　sublnitting　Inanuscript　reporting　original

data　should　prepare　an　abstract　of　no　more　than　250　words

under　the　following　headings：0々ノective，　Desigi？，　Sc」〃～ηg，

1）articilJantsンo’”1）at～entsノ，1η1erveJ？tion．s’（’ tf　aJ7．Jソ，　Moii？01・lt－

come　Measi〃’e　（sノ，　Res’it〃∫01？d　C’oncliisions．　The　content　fbl－

lowing　each　heading　should　be　as　fbllows：

1．Oカノectives．　　The　abstract　should　begin　with　a　clear

　　statement　of　the　precise　objective　or　question　addressed

　　in　the　report．　Ifmore　than　one　oヒ｝j　ectives　are　addressed．

　　the　maill　o切ective　should　be　indicated．

2．・Desi8・〃．　　　　The　basic　design　of　the　study　should　be

　　described．　The　duration　of　fbllow－up，　if　any、　should　be

　　stated．　As　many　ofthe　following　terms　as　apply　should　be

　　used二a．　Interventional　studies，　b．　Studies　ofscreening　and

　　diagnostic　tests、　c．　Studies　ofprognosis．　d．　Studies　ofcau－

　　sation，　e．　Descriptions　ofclinical　features　ofmedical　dis－

　　orders，　f’Economic　evaluation（cost－effectiveness　analysis，

　　COSt－Utility　analySiS）、

3．Sett輌〃g．　　To　assist　readers　to　determine　the　applicabil－

　　ity　of　the　report　to　their　own　clinical　circumstances，　the

　　study　setting　should　be　described．　Of　particular　ilTlpor－

　　tance　is　wllether　the　setting　is　the　general　community，　a　pri－

　　1丁［ary　care　or　referral　facility．　private　or　institutional　prac－

　　tice、　ambulatory　or　hospitalized　care．
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4．Participants．　　　　The　clinical　disorders、　important　eligi－

　　bility　criteria．　and　key　sociodermographic　features　of　par－

　　ticipants　or　patients　should　be　stated．　The　numbers　ofpar－

　　ticipants　and　how　they　were　selected　should　be　provided，

　　includillg　the　number　of　otherwise　eligible　suヒ，jects　who

　　were　apProached　but　refused．　Ifmatching　is　used　fio　r　com－

　　parison　groups，　characteristics　that　are　matched　should　be

　　specified．　In　fblloxv－up　studies，　the　proportion　of　partici－

　　pants　who　completed　the　study　must　be　indicated．

5．Main　otttcome　measures．　　　The　primary　study　outcome

　　measurement（s）should　be　indicated　as　planned　before　data

　　collection　begal1．

6．Results．　　　The　nnain　results　ofstudy　should　be　given．

7．Conclusioiis．　　　Only　those　conclusions　ofthe　study　that

　　are　directly　supPorted　by　the　evidence　repotted　should　be

　　givel1．　along　with　their　clinical　application．　and　illdicathlg

　　whether　the　additional　study　is　required　befbre　the　infbr－

　　mation　should　be　used　in　usual　clinical　settings．　Equal

　　emphasis　must　be　given　to　positive　and　negative　findings　of

　　equal　scientific　merit．

Introduction．　Give　concise　backgroしmd　i　ll　fo　rmation　rele－

vant　to　the　study　so　that　the　readers　may　be　able　to　understand

why　the　study　was　done．

Materials　and　methods．　Describe　su　bj　ects，　materials　and

methods　used，　including　study　design　or　procedures　in　suM－

cient　detail　to　enable　the　readers　to　evalしlate　or　reprodしlce　the

results．　Designate　drugs　by　their　generic　names：bしlt　for　par－

ticular　chemicals　or　equipment、　the　brand　names　and　locations

ofthe　supplier　should　be　given　in　parentheses．　Describe　sta－

tistical　methods　and　details　of　randomized　or　blinded　obser－

vations．　Indicate　whether　the　procedures　fbllowed　in　studies

on　hしuMall　subjects　were　ill　accordance　with　the　ethical　stan－

dards　of　responsible　organizations．　Protect　examinee

anonymity　by　avoiding　details　that　might　identify　examinees．

Ifidentification　ofexaminees　isunavoidable，　written　permis－

sion　should　be　obtained　befbrehand．

Results．　Include　only　the　data　that　are　pertinent　to　the　subject

ofthe　article．　Avoid　repetition　ofall　the　data，　but　do　empha－

size　or　summarize　important　trends．　Avoid　duplicate　presen－

tation　ofthe　same　data　in　both　tabular　and　graphic　fbrlns．

Discussion．　Interpret　the　present　data　concisely，　givillg　Par－

ticular　attention　to　the　questions　or　hypotheses．　Include　dis－

cussion　of　previous　works　that　not　only　agrees　but　also　dis－

agreeS　W｛th　the　preSent　results．

Conclusion．　State　the　conclusions　or　recol丁lmendations　that

can　be　directly　drawn　fi’om　the　present　results．　Logical　impli－

cations　of　the　present　findings　fbr　practical　applications　or

fUture　studies　are　possible．　but　unsubstantiated　speculations

must　not　be　included．

Acknowledgement．　State　personal　or　institutional　contribu－

tions，　and　financial　or　in　a，　terial　support　Supply　full　infbrrna－

tion　fbr　natしlre　ofsupPort（technical　help、　critical　review．　data

collection，　and　participation　ill　clinical　trial），11umber　ofgrants－

in－aid．　and　name　and　location　ofinstitution　or　organization．

References．　The　references　cited　in　the　article．　including
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　L
且9ures　and　tables，　should　be　nし1mbered　consecutively　in　the

order　i11、vhich　they　apPear　ill　the　text．

Aノ’qfa’ei？ce　to　cly’olt”nal　must　include　sしirnames　and　initials　of

all　authors　listed　when　there　are　60r　less；whell　there　are　70r

more，1ist　only　the　first　6　and　add　et　al．，acomplete　title　ofthe

article，　journal　lla111e　as　abbreviated　ill　／nde．v　，IVedi（］ztS

（http：〃Av”vv“『．nlm．iiih．gov／tsd／serials／lji．htinl）．　volしmコc　nしiniber，

inclusive　page　nuiTlbers，　and　year　ofpublication．
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Aノ’Cfeノ”ence　to　a　pai’t　qf”a　book　must　include　surnames　and　ini－

tials　ofall　authors、　complete　title　ofthe　article　or　the　chapter、

surnames　and　initials　ofall　editors，　complete　title　ofthe　book．

edition　or　volume　number．　place　of　publication．　publisher，

year　ofpublication，　and　inclusive　page　number．

For　an‘ii・ticle　i」7　c7〃o〃－Eng／is／7／clllgll（1ge，　the　title　should　be

translated　into　English　and　enclosed　in　brackets，　and　the　orig－

inal　language　indicated　in　parentheses．

All　the　references　should　be　cited　in　the　article　as　superscript

numbers　follo“・’ed　by　closing　parentheses．

Avoidし1siIlg　abstracts　as　references．　Papers　accepted　but　not

yet　published　can　be　included　in　the　re　fie　rence　list．　designated

by　the　joしirnal　name　fbllowed　by‘‘（in　press）””．

References　should　accord　with　the　systemしised　in　the　Uni－

Form　Requirements　for　Manuscripts　Submitted　to　Biomedical

Journals．　Consult　the　examples　shown　below．

Examples：

1）Hinohara　S．　The　past．　present　and　future　of　International

　　Health　Evaluation　Association（IHEA）．　Methods　Inf　Med

　　2002；41：191－5．

2）Nishizaki　Y．　Kubo　A，　Kuwahira　I、　Kuroda　E．　Nigou　N

　　Sueno　T．　et．　al．　Anti－aging　health　check－up　systenl－For

　　the　prevention　of　potential　ly　progress　aging　related　disad－
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table　oll　a　separate　page，　with　a　brief　title　and　explanatory

footnotes．　AH　abbreviations　used　in　each　table　should　be

explained　in　the　fbotnotes．

For｛footnotes　use　the　fbllowing　symbols．　in　this　sequence：

＊，†、‡，§，1，¶，＊＊，††．‡‡，・etc．
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accordhlg　to　apPearance　in　the　text，　shoしild　be　submitted．

Each　figure　must　be　mounted　on　a　separate　sheet　and　covered

with　a　tracing　Paper．

Figures　should　be　pro　fe　ssionally　drawn　and　photographed；

freehand　or　typewritten　lettering　isしmacceptable．　Instead　of
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tiol）of300　dpi　is　required　at　the　slze　the　image　is　to　appear　in
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Manuscript　Registration　Form　fbr　lnitial　Submission　to」Ueatth　Evaluation　and　Promotion

A　cover　letter　must　accompany　the　manuscript　and　include　the　following．

（This　form　can　be　copied　and　used　as　a　convenient　cover　letter　to　be　attached　to　the　manuscript　you　sublnit）

1．Title　of　the　manuscript（A　concise　but　complete　and　informative　title　of　the　article．　Chemical　f（）rmulas　or　abbreviations　should　not　be　used，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　but　long　common　terms　can　be　abbreviated．）

2．Brief　running　title　of　within　50　characters（Count　letters　and　spaces．　Abbreviations　defined　in　the　text　can　be　used）

3．Key　words（limited　to　five　words　or　short　phrases，　taken　from　lndex　Medicus　or　composed　by　analogy　on　the　same　principle）．

4．Category　of　your　manuscript：ρ／ease　check

　Original　article口，　Review口，　Case　report□，　Opinion□，　Commentary□，　Reference［］，　Educational　seminar口，　Technical　report□，

　Survey　report□，　Letters　to　the　editor□，　Proceeding□，　Briefreport□，　Field　report□，　Others口（

5．Word　count： 一w・・d・．F・・t・xt・nly，　excl・・i…ftitl・，・b・t・act，・efe・ence・，　t・bl・・and・fig・・e　l・g・・d・．

6．1）etailed　personal　information　on　the　first　or　corresponding　author

　Full　name　without　academic　degree　　Affiliation Department，　division Reg．　No．　ofJHEP　member

）

Postal　code　House　number，　street，　city，　prefecture，　state，　country　Phone　number Fax　number E－mail　address

Address　l 〒

Address　2 〒

Address　3 〒

7．Personal　information　on　co－authors

Full　names　without　academic　degrees　　Afhhation Department，　division JHEP　member Reg．　No．（ifyes）

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

Yes　　No　　－一

8．Submission　of　reviews，　correspondence　to　the　editor．

For　names，　addresses，　phone　numbers，　fax皿mbers，　E－mail　addresses　of　potential　reviewers　or　other　inquiries　and　comments　to　the　editor，

　please　make　use　ofthe　space　below．

9．English　proofreading If　the　author　is　not　a　native　English　speaker，　and　the　manuscript　required　correction，　please　have　the　English

proofreader’ssign　below．

　　　　　　　1　corrected　the　English　of　the　above－mentioned　paper．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Signature　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Date　signed　　　　　　　　　／　　　　　　　／

10．Advance　publication

　After　manuscripts　are　accepted，　HEI）carries　out－ofthe　ma皿scripts　on　J－STAGE．　lfyou　do　not　wish　for　advance　publication

　ofyour　article，　please　check　the　box　below．

　口Ido　not　want　advance　publication　ofmy　article　on　J－STAGE。
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Authors，　responsibility，　financial　disclosure，　assignment　of　copyright　and　acknowledgement

Title　of　manuscript

ー
」

1．Authorship　criteria　and　responsibility

Icertify　that：ihave　participatcd　ill　thc　conccptioll　and　dcsign　of　this“，Jork　or　the　analysisi　and　interprtation　of　thc　data　as　well　as　writing　of　the

manuscript．　to　take　the　public　responsibility　fbr　it；Ihavc　rcvicwcd　thc　manuscript　and　apProve　it　fbr　publication：ncithcr　this　manuscript　nor　onc

with　sしlbstantially　similar　content　under　my　authorship　has　bccn　Publishcd　or　is　bcnlg　considcrcd　fbr　publication　elsewhere，　except　as　described　in

attac卜tmellt．

2．Copyright
Itransfier　or　othcrw・ise　convey　all　copyright　to　ownership　to　J‘．4π’n∫（フ（・～e力・c～f’　Hecl／〃7　Evα／zla〃θノ～a／7‘∫ノDノ’o〃π）／∫θ〃in　the　event　that　such　work　is

publishcd　byノαραη∫o（ゾ（～力’ρ〆1〃ea／117」E7v‘ll〃c～〃（，〃cind　P1’omotio〃，

3．Financial　disclosure

Icertify　that　any　af石1iation　with　or　financial　involvement　in　any　organization　or　entity　with　a　dircct　financial　intercst　in　the　suhject　Inatter

discusscd　in　thc　manuscript　are　disclosed　below．　Any　financial　project　support　of　this　rcscarch　is　idcntified　in　an　acknowledgemcnt　in　thc

malluScript．

First　author’sname（print） First　author’s　signaturc Datc　signcd

Co－authoi’（s）’name（s）（print） Co－author（s）’　slgnature（s） Date（s）signcd

4．Acknowledgement
All　persons　who　have　madc　substantial　contributions　to　thc　work　reportcd　in　the　manuscript、　but　wllo　are　not　authors，　are　namcd　in　the

Acknowledgemcnt　and　havc　given　rnc　theirwrittcn　pennission　to　bc　nalned．

IfIdo　not　include　an　acknowledgemcnt　that　means　I　havc　not　rcccivcd　substantial　contribution　from　non－authors．

Corrcsponding　author’s　namc（print） Signaturc Date　signcd
1
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The　Japan　Society　of　Health　Evaluation　and　Promotion：

Sell　reported　Potential　Confict　of　lnterest　Disclosure　Statement

Author’s　name：

Manuscript　Title：

（All　authors　are　required　to　disclose　any　COI　within　the　period　of　36　months　prior　to　the　submission　of　any　manuscript

in　the　subject　matter　of　which　any　company．entity，　or　organization　has　as　interest）

Area Yes　or　No
If　Yes，　list　the　name（s）of　author（s）and

　　　　　　　　COmmerCial　entity（ieS）

LEmployment／Leadership　position／Advisory　role

1，000，000yen　or　more　annually　from　one　commercial
Yes／No

　　・emlty

2．Stock　ownership　or　options

Profit　of　1，000，000　yen　or　more　annually　from　the　stock

Yes／Noof　one　company／ownership　of　5％or　more　of　total

shares　ofolle　company

3．Patent　royaltiesllicensing　fees

LOOO，000　yen　or　more　per　one　royalty／1icensing　fヒe
Yes／No

annually

4．Honoraria（e．9．　le血re　fees）

500，000yen　or　more　annually廿om　one　commercia1 Yes／No
　　．entlty

5．Manuscript　fees

500．000yen　or　more　allnually　fTom　one　commercial Yes／No
　　・emlty

6．Research　funding

1，000、000yen　or　more　annual　payment　to　departments
Yes／No（departnlent．　fうeld，　or　laboratory）w・ho　share　research

expenses　fTom　the　same　commercial　elltity．

7．Subsidies　or　Donations

LOOO，000　yen　or　more　annual　payment　to　departments
Yes／No（department、6eld，　or　laboratory）who　share　research

expenses　from　the　same　commercial　entity．

8．Courses　endowed　by　companies，　etc．

LOOO，000　yen　or　more　total　annual　endowment　by　a Yes／No
cornpany、　etc．　fbr　a　course　you　belong　to

9．Travel　fees，　gifts，　and　others

50，000yen　or　more　amlually　froln　olle　commercial
Yes／No

　　．entlty
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